
 
 

 

Estimado/a (padre, madre o tutor):  

Espero que esté muy bien. 

En (nombre de la organización), trabajamos de manera continua para garantizar la 

seguridad y el bienestar de su hijo. Para ofrecerle el entorno más seguro y más 

saludable posible, hace poco capacitamos a nuestro personal sobre el programa 

ONE Step. Como parte de esta iniciativa, simplemente queremos compartir algo 

de lo que aprendimos a través de ONE Step. Nuestro objetivo es que el aire que 

su hijo respira esté limpio y sea saludable todo el día, todos los días. 

Uno de los aspectos que más nos preocupa es el tabaquismo pasivo. El 

tabaquismo pasivo está relacionado con el humo que sale del extremo encendido 

de los productos de tabaco o marihuana (como cigarrillos, cigarros y puros de 

marihuana) y con el humo que exhala la persona que está fumando. También 

puede hacer referencia al vapor de un vaporizador, mod (suministrador de 

corriente) o cigarrillo electrónico. 

El tabaquismo pasivo puede tener efectos negativos duraderos sobre la salud de 

su hijo, y puede empeorar el asma. Si desea leer más al respecto y ayudar a 

proteger a su hijo, puede consultar la información que adjunto a este mensaje. Le 

recomendamos que visite el nuevo sitio web de ONE Step, 

www.RaiseSmokeFreeKids.com, en el que encontrará más información sobre el 

tabaquismo pasivo y el asma. 

Si decide dejar de fumar, podemos ayudarlo a encontrar clases gratuitas y otros 

recursos que le servirán para alcanzar su objetivo. 

Gracias por su tiempo. Si tiene alguna duda, no deje de consultarnos. Estamos 

aquí para apoyarlo y nos enorgullece trabajar junto a usted para construir un 

futuro excelente para su familia. 

Saludos cordiales,  

http://www.raisesmokefreekids.com/

